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ZAKLADNI USTANOVENI:

Minimalni preventivni program kontinualné navazuje na koncept teoreticky
rozpracovany a v denni praxi pri praci s divkami realizovany v predeSlém obdobi. Tento
dokument je zakladem pro tvorbu minimalniho preventivniho programu pro dany
Skolni rok, ktery ho konkretizuje do aktualni podoby. Pro tvorbu MPP a celkovou
uspésnou praci v oblasti prevence socialné-patologickych jevii ve Skolskych zarizenich je
k dispozici Giplné znéni stavajicich dokumentti na webovych strankach MSMT. Zakladni
znalost a orientace v této legislativé je bezpodmine¢né zZadouci zejména pro Cinnost
$kolniho metodika prevence. O podporu a metodickou pomoc se SMP mtiZe obratit na
metodika prevence PPP.

Efektivni program vyzaduje spoluprici a odpovédnost na nékolika drovnich

reditel zarizeni - ma odpovédnost za podporu, vytvareni a realizaci programu

v

Skolni metodik - koordinuje pripravy a realizace programu (vyhlaska ¢. 72/2005 Sb.,
ptiloha ¢ 3 - standardni ¢innosti SMP)

pedagogicky sbor - jednotlivi pedagogové zaclenuji preventivni témata do své prace
(ptipravy)

skupinovi vychovatelé - stéZejni tloha pti napliiovani MPP

spolusprava - participuje na pripravé a realizaci programu

metodik prevence PPP - zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality programi

spoluprace s jinymi organizacemi v regionu

TéziStém preventivnich opatfeni, uplatiiovanych v nasem vychovném ustavuy, je
s ohledem na klientelu spiSe oblast sekundarni (indikované) prevence. Vétsina naSich
divek jiZ ma mensi nebo i dost velké zkuSenosti s navykovymi latkami a dalSimi socidlné-
patologickymi jevy obcas presahujici aZ do trestné pravni roviny.

TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

Vychovné piisobeni pracovniki ustavu zasahuje do vSech ti{ oblasti prevence
v ramci standardniho déleni:

e Primdrni prevence, kterd zkouma predpoklady, podminky a pticiny jevi, jimz se
ma branit, a hleda zpiisoby, jak jim predchazet; byva zamérena na veskeré divky
umisténé v ustavu.

e Sekunddrni prevence se snaZi prisluSné jevy vcéas zachytit a branit jejich
prohlubovani, sifeni a podobné. Zamétuje se na zvlasté ohrozené skupiny, zde
napft. rizné formy zavislostniho chovani
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Tercidrni prevence se snazi zabranit opakovani, napiiklad provinéni,
onemocnéni, drogové zavislosti a podobné. Je zaméfena na osoby praveé vylécené,
propousténé z vykonu trestniho opatfeni odnéti svobody a podobné (dle
wikipedie) .

PRAKTICKA CAST PROGRAMU

Minimalni preventivni program kontinualné navazuje na koncept teoreticky

rozpracovany a v dennf praxi pri praci s divkami realizovany v dosavadnim obdobi.

Vykonem funkce preventisty sociadlné-patologickych jevli je vnaSem zarizeni

povéfen ustavni psychoterapeut. Jeho ukolem je ve spolupraci s ostatnimi
pedagogickymi pracovniky dbat na:

L

osobnostni rozvoj divek: zvySovanim odolnosti vi¢i socidlné patologickym
jeviim, upeviiovanim zasad zdravého zivotniho stylu (program proti koufeni),
podporou priméreného sebevédomi a sebehodnoceni déti, péstovanim
seberegula¢nich dovednosti, zdokonalovanim schopnosti vyrovnavat se
se zatéZovymi situacemi.

osvétovou a informacni ¢innost: na vychovnych skupinach i ve Skole tématické
nasténky, besedy s odborniky pro déti i vychovné pracovniky (Mgr. Pavel Vacha:
vr. 2021 seminafl na téma Drogova zavislost vcetné legislativniho ramce a vr.
2022 seminaf na téma Sikana a PaedDr. Zdenék Martinek - Rizikové chovani),
doplniovanim a aktualizaci dstavni odborné knihovny pro vychovné pracovniky.

motivovani k odvykaci 1é¢bé u divek zvySenou meérou ohroZenych rozvojem
drogové zavislosti: divky Casto maji za sebou fazi experimentovani a nékdy i
rizné dlouhou dobu uZivani, je navazana spoluprace sPL Jemnice, Jihlava,
Cerveny Dviir, TK Karlov a adiktologickou poradnou Metha Jindfichtiv Hradec.

U sirsiho okruhu divek vychovatelé a ucitelé pitisobi zejména prostiednictvim

preventivnich opatreni v téchto oblastech:

vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky hodnotnych
postojti a zplisobtli chovani

akce zaméfené na zvyseni pravniho védomi - spoluprace s Policii CR, Okresnim
statnim zastupitelstvim apod., individualni poradenstvi zamérené na trestné
pravni aspekty rizikového chovani divek vcetné drogové problematiky a
provazeni pripadnym trestnim fizenim s preventistou pro divky i VP

zaméfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komer¢niho sexualniho zneuZivani apod.,
v této souvislosti je realizovan intervencni program s adiktologickou tématikou,
kdy se jedna o 5 skupinovych setkani zajiStovanych lektory adiktologické
poradny Metha Jindfichiiv Hradec
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celoustavné velmi aktualni oblast prevence koureni - na vychovnych skupinach i
pti praci ve Skole (viz priloha)

dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy prijmu potravy - mentalni
anorexie, bulimie - opét jak Skolni, tak mimoskolni oblast prace

akce zamérené na praci snarodnostnimi menSinami smérujici k potlac¢eni
rasismu a xenofobie

zvySovani priznivého klimatu ve tridach i ve vychovnych skupinach formou
organizovani vyletli, exkurzi, Skoly v pfirodé, akci prezentujici ¢innost dstavu
(jarmark)

Siroka nabidka volnocasovych aktivit vramci ustavu, ale i vné (napf. DDM
J.Hradec)

Ucast vliterarnich, vytvarnych, sportovnich soutézich a védomostnich
olympiadach

’

ustavni spolusprava - je prostorem pro zapojeni divek do organizace déni
v ustavu i ve Skole, rozviji zodpovédnost za vzajemné souziti a prevenci problémi
v kolektivu

komunity - jsou organizované 1x tydné a divky zde maji moZnost reSit skupinové
problémy vcetné riiznych forem rizikového chovani za vyuziti skupinové
dynamiky

Vychovatelé ve spolupraci s odbornymi pracovniky (etoped, psychoterapeut,

asistent vychovatele specializovany na zdravotni agendu) konkrétnimi edukacnimi
postupy vedou divky k:

osvojovani a upevnovani zasad zdravého Zivotniho stylu (péce o zdravi, spravna
vyZziva, hygiena, potieba spanku,...)

pravidelné organizaci dne, tydne - splnéni povinnosti - blok odpocinku, zabavy
nutnosti naucit se aktivneé travit volny ¢as (sport, konicky,...)

zvladani negativnich dusevnich stavii (hnév, smutek, strach, izkost)

vyuziti relaxaCnich technik, télesného cviCeni, autogenniho tréninku apod.

péstovani tzv. medidlni gramotnosti (uvédomély vybér kvalitnich televiznich,
video a filmovych poradii), bezpecny pohyb na socialnich sitich

Pri problémech presahujicich ramec vychovné skupiny mohou divky vyuzivat

schranku divéry, volné pristupnou a primo navazanou na psychoterapeuta zarizeni,

popf. se mohou obratit na ombudsmana, o ¢emz byly divky informovany na komunité a
jsou jim kdispozici konkrétni kontakty. Nové byla navazana spoluprace se Specialné

pedagogickym centrem v Jindrichové Hradci zamérenym na feSeni problémi spojenych
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s mentalni retardaci a autismem. Souhrnné lze tedy rici, Ze zakladnimi kompetencemi
prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e zvySovani socidlni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socialnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeént si diisledki jednani

o posilovani komunikacnich dovednosti - zvySovani schopnosti reSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netuspéch, kritiku

o vytvareni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitu divéry, bez nadmérného tlaku
na vykon, zatazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry
pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

o formovani postoji ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Hlavni ddraz p¥i praci se vSemi divkami v Gistavu je v programu prevence riznych
forem zavislostniho chovani a chovani se socidlné patologickymi rysy kladen na
rozSifrovani a zkvalitnéni volnocasovych aktivit divek nabidkou sportovnich akci
(sportovni krouzky, ucast na olympiadach, outdoorové aktivity ve spolupraci s
armadou), péstovanim turistiky (programy na poznavani blizkého i vzdalenéjsiho okoli
ustavu), podporou umélecké - hudebni a vytvarné - cinnosti (ru¢ni prace, poradani
kulturnich akci jako jarmark, ucasti na festivalu zajmové umeélecké Ccinnosti),
dobrovolnické ¢innosti - venceni psi z atulku Cibela Jindrichiiv Hradec apod.

II. U divek jiz zvySenou mérou ohrozZenych drogovou zavislosti (zdvislost v riizné fdzi
vyvoje, nejcastéji experimentovdni) pracuji vychovatelé a ucitelé ve spoluprdci

s protidrogovym preventistou s divkou individudlné v téchto smérech:

1. posilovani, eventualné obnovovani narusenych socialnich vazeb (s rodinou,
blizkymi)

2. prace s emocemi, vychova k zdravému sebehodnoceni, sebevédomi
(nepodcenovat se ani neprosazovat na ukor druhych)

3. podle stadia zavislosti motivovat ke vhodné formé odvykaci 1é¢by

v

SoubéZné s bio-psycho-socidlnim modelem pristupu kdrogové zavislym,
uplatiiovanym spiSe v medicinské oblasti (v naSem pripadé pri pécCi v détskeé
psychiatrické ambulanci, kde je konkrétnim divkdm poskytovana komplexni 1ékarské
péce, zahrnujici i odpovidajici, individualné indikovanou medikaci), je v nasi praci
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s touto klientelou uplatniovan socidlné-pedagogicky model, ktery se v pribéhu let stava
rovnocennym partnerem vySe uvedeného.

POUZIVANE METODY PREVENTIVNiHO PUSOBENI

socialni a vychovné poradenstvi, vedeni, intervence a asistence
- resocializace, reedukace a rekvalifikace

- ndcvik sobéstacnosti, sebeobsluhy, socialni komunikace a pracovnich dovednosti,
Casto vyuzivajici chranéného prostredi (ustav, chranéné bydlenti)

- psychoterapie v ramci systemického pristupu
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