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Vychovny Ustav, stfedisko vychovné péce a stfedni skola Jindrichv Hradec
Gymnazijni 118/11
3117 01 JindfichGv Hradec

Vnitini smérnice VU, SVP a SS J. Hradec VS — 08/18 ,,Plan prevence $ikany a
krizovy postup jejiho reSeni”

Tato smérnice informuje zaméstnance Vychovného ustavu, stfediska vychovné péce a stfedni Skoly
Jindfichv Hradec (VU, SVP a SS J. Hradec) o problematice Sikany a stanovuje postupy k jejimu
predchdzeni a feseni.

Tato smérnice md celkem 4 strany
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Definice

Sikana je chovani s témito znaky:

Cilené v(ci jedinci nebo skupiné

Obvykle opakované a dlouhodobé

Zamérem je obéti ohrozit, ponizit nebo zastrasit

Obét se neumi branit a trpi

Nepfima Sikana v podobé demonstrativniho prehliZzeni a ignorovani divky

Sikana neni:

Jednordzovy konflikt, kdy se aktivné brani vsichni jeho Gcastnici (rvacka, hadka,
nevhodny vtip apod.)

Skadleni formou vzajemného popichovéni, vtipkovani apod., kdy ani jedna strana
nevnima toto jednani jako Ujmu

Prevence

Preventivni ¢innosti - vychovni pracovnici

Preventivni ¢innosti za U¢elem vytvoreni zdravého klimatu vychovné skupiny nebo tfidy:

podporuje rozvijeni pozitivnich vztah(i mezi divkami

jedna s détmi jako s partnery pfi kazdé vhodné prilezitosti

udrzuje ovzdusi davéry mezi détmi a VP

v kritickych situacich da jasné najevo, Ze Spatné chovani nelze tolerovat véetné vyuziti
vychovnych postih( danych vnitinim fddem Skolského zafizeni

neni lhostejny k projeviim agresivity

informuje divky, na koho se obratit pfi problémech — vychovatel, uditel, asistent
vychovatele, etoped, metodik prevence-psychoterapeut, vedeni zafizeni, schranky
dlvéry, linka daveéry

Preventivni ¢innosti — vedeni zafizeni:

schvaluje plan prevence Sikany a krizovy postup jejiho feseni

zajistuje vzdélavani pracovnik( v oblasti Sikany

zajistuje doplriovani Ustavni knihovny o literaturu z oblasti sociadlné patologickych
jevua

zajisti v souladu s vnitfnim fadem a dalSimi pfislusSnymi dokumenty Skolského zafizeni
neustaly dohled VP a ucitell nad divkami

zajisti, aby divky a VP byli sezndmeni s pojmem Sikany a jejimi negativnimi dUsledky
Sikany

podili se na reseni krizovych situaci
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Preventivni ¢innosti — Ustavni metodik prevence:

- zpracovava a koordinuje pldn proti Sikanovani a nasledné s planem seznami vSechny
VP

- podili se na feseni krizovych situaci

- spolupracuje s okresnim metodikem prevence, zdravotnickymi zafizenimi,
psychology, organy ¢innymi v trestnim fizeni, organy socialné pravni ochrany déti a
mlddeze, probacni a mediacni sluzbou, vhodnymi neziskovymi organizacemi a
zakonnymi zastupci

- podili se na aktivitach v rdmci prevence Sikany

Krizovy plan

Znaky pocinajici Sikany:

v

- divka se separuje od ostatnich déti

- vyhledava blizkost VP

- zhorSeni prospéchu, neomluvena absence ve $kole

- ma v neporadku své véci — poskozené, Spinavé, rozhazené nebo ¢asto hlasi jejich
ztratu

- odfeniny, modfiny, zranéni

- nejistota, ustrasenost pfi vystupovani pred ostatnimi divkami

- divka je smutna, depresivni, nestastna bez reakce na pozitivni podnéty

- od ostatnich divek je ¢astovana posmésky, kritikou, nadavkami, hrubymi Zerty

- je télesné napadana, ale agresi neoplaci

- dostdva panovaéné prikazy a podfizuje se jim

- vyzaduje uzamykani svého pokoje zejména v nocnich hodinach

- bez zjevného dlvodu poZzaduje prefazeni na jinou skupinu, a to i s pfisnéjsim rezimem

- ztrata chuti k jidlu

- potize s usinanim, neklidny spanek

- zminky o mozné sebevrazdé, sebeposkozovani

- odmita se svéfit s tim, co ji trapi

- stéZuje si na neurcité zdravotni potize, které pfehani nebo simuluje

Obecny postup pfi feseni Sikany nebo podezfeni na Sikanu:

- informovat vedeni zafizeni a prislusné vychovné pracovniky

- dohodnout dalsi postup, kdy je tfeba pfistupovat velmi uvazlivé a citlivé, brat v dvahu
specifika daného pfipadu, dodrzovat diskrétnost

- provést orientacni Settreni

- zvaZit, zda pozadat o spolupraci okresniho metodika prevence, zda pfivolat Policii CR,
¢i angaZovat jiné externi instituce
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Strategie pfi vySetfovani pocatecni Sikany:

AW

rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

rozhovor s obétmi — v soukromi

zajiSténi bezpecnosti obéti

nalezeni vhodnych svédki

rozhovory se svédky (nikoliv konfrontace obéti a agresor(i) se zamérenim

kdo je obéti a kdo agresorem

kolik jich je

kdo je inicidtorem, kdo aktivnim tGcastnikem

jakymi formami Sikana probiha a jak dlouho

zajiSténi ochrany obétem, vyjasnéni pfipadnych rozporl vzhledem k vypovédim
sveédk

rozhovor s agresory, pripadné konfrontace mezi nimi — snazit se najit nejslabsi ¢lanek,
dovést je k pfiznani ¢i vzajemnému obvifiovani (méli by realizovat minimalné 2 VP)

v rdmci porady vedeni, porady vedoucich vychovnych skupin, ad hoc jednani
projednat, zda se jednd o Sikanu a jaké zdvaznosti, jakd opatfeni ucinit vzhledem

k obéti a agresorovi i skupiné jako celku

oznamit pripadné potrestdni agresord vychovné skupiné nebo ttidé, vyjasnit, Ze Gstav
nebude k takovému chovani tolerantni

Postup pti pokrocilé Sikané s neobvyklou formou — vybuch skupinového ndsili vici obéti

o v A wWN

prekonani Soku VP

bezprosttedni zachrana obéti

zajisténi pomoci ostatnich VP a domluva o vzajemné koordinaci ¢innosti

zabranéni domluveé agresort na krivé vypovédi

nahlaseni policii

vlastni vySetfovani, avsak je nutno konzultovat s policii, aby nebyly naruseny ukony
trestniho fizeni

Postup reditele Skolského zarizeni

1.
2.

pfijme informaci o Sikané

rozhodne, zda Ustav zvladne Sikanu resit sdm ¢i zda je tfeba externi intervence —
specializované instituce, PCR

v pfipadé prokazanych projevu Sikany jmenuje pracovniky, ktefi se budou podilet na
vysSetrovani Sikany dle jeho pokyn( — v tymu je vidy vedouci vychovatel vychovné
skupiny popf. tfidni ucitel, metodik prevence (psychoterapeut), etoped

naplnilo skutkovou podstatu provinéni, oznami tuto skute¢nost Policii CR a
Okresnimu statnimu zastupitelstvi v Jindfichové Hradci, popf. pfislusnému OSPOD
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