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Zakladni ustanoveni

Minimalni preventivni program kontinualné navazuje na koncept teoreticky
rozpracovany a v denni praxi pri praci s divkami realizovany v predeSlém obdobi. Tento
dokument je zakladem pro tvorbu minimalniho preventivniho programu (MPP) pro
dany Skolni rok, ktery ho konkretizuje do aktualni podoby. Pro tvorbu MPP a celkovou
uspéSnou praci voblasti prevence rizikového chovani ve Skolskych zarizenich je
k dispozici Giplné znéni stavajicich dokumentti na webovych strankach MSMT. Zakladni
znalost a orientace v této legislativé je bezpodminecné Zadouci zejména pro Cinnost
$kolniho metodika prevence. O podporu a metodickou pomoc se SMP mtiZe obratit na

metodika prevence PPP.

Efektivni program vyZaduje spolupraci a odpovédnost na nékolika arovnich:

- Reditel zaFizeni - ma odpovédnost za podporu, vytvaieni a realizaci programu.

- Skolni metodik prevence - koordinuje piipravy a realizace programu (vyhlaska
¢.72/2005 Sb., ptiloha & 3 - standardni &innosti SMP).

- Pedagogicky sbor - jednotlivi pedagogové zaclenuji preventivni témata do své
prace a piipravy.

- Skupinovi vychovatelé - zastavaji stézejni tlohu pii napliiovani minimalniho
programu prevence.

- Spolusprdva a komunita - participuje na ptipravé a realizaci programu.

- Metodik prevence PPP - zaji$tuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality program{.

- Spoluprdce s jinymi organizacemi v regionu - adiktologicka poradna Metha, PL
Jemnice a dalsi.

vVev

s ohledem na Kklientelu spiSe oblast sekundarni prevence. VétSina naSich divek ma

zkuSenosti nejen s navykovymi latkami, ale i dal$Simi formami rizikového chovani.

Teoreticka vychodiska prace

Vychovné piisobeni pracovniki vychovného tstavu zasahuje do vsech oblasti

prevence v ramci standardniho déleni:
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Primdrni prevence je zamérena na omezeni, pfipadné uplnému zabranéni
vyskytu urcitého jevu v populaci. Zahrnuje rtizné vzdélavaci programy, osvétové
kampané, podporu zdravého Zivotniho stylu a také tieba rozvoj socidlnich
dovednosti, které pomahaji Celit tlakiim vedoucim k rozvoji riiznych forem
rizikového chovani (napf. k uzivani navykovych latek).

Sekunddrni prevence se soustiedi na identifikaci a intervenci u jedincg, u nichz
se jiz vyskytuje néjaka z forem rizikového chovani (napft. divky, které zacali
uzivat navykové latky, ale jeSté nejsou zavislé). Cilem je rozpoznat a efektivné
resit prvni znamky rizikového chovani a zabranit jeho dalSimu rozvoji. Zahrnuje
screening, ranou intervenci nebo napf. motivaci k 1é¢bé. (Miovsky, 2015).

Cilem terciarni prevence je zabranit relapsu, pripadné minimalizovat negativni
dtsledky spojené riiznymi formami rizikového chovani. Jde napt. o podporu lé¢by
zavislosti, resocializaci, lé¢ebné programy a podporu pti zotavovani. (Kalina,

2008).

Prakticka cast programu

Minimdlni preventivni program kontinudlné navazuje na koncept teoreticky

rozpracovany a vdenni praxi pri praci s divkami realizovany v dosavadnim obdobi.

Vykonem funkce preventisty rizikového chovani je v naSem zarizeni povéren ustavni

psycholog, jehoz tkolem je ve spolupriaci s ostatnimi pedagogickymi pracovniky dbat na:

Osobnostni rozvoj divek - zvySovani resilience, upeviiovani zdsad zdravého
zivotniho stylu, rozvoje zdravého sebevédomi, schopnosti sebereflexe déti,
péstovani seberegulacnich mechanismi, zdokonalovani schopnosti vyrovnavat se

se stresem a zatéZovymi situacemi.

Osvétovou a informacni ¢innost - doplnovani a aktualizace ustavni odborné
knihovny pro vychovné pracovniky, tematické nasténky, organizace besed s

odborniky (a to pro déti i vychovné pracovniky) napf-:
o Magr. Kvéta Slukova: Sebeposkozovani

o PaedDr. Zdenék Martinek: Agrese
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o Zuzana PejSova: Socialni sité a on-line obsah za hranou

o Mgr. Dagmar Hajkova: Sebevrazedné chovani adolescentli a déti - fakta a
myty
Motivace k odvykaci 1écbé - u divek zvySenou meérou ohroZenych rozvojem
drogové zavislosti (které jsou ve fazi experimentovani, prip. ve fazi uzivani).
Proto byla navazana spoluprace s PL Jemnice, Jihlava, Cerveny Dviir, TK Karlov a

adiktologickou poradnou Metha Jindrichtiv Hradec.

I. U SirSiho okruhu divek vychovatelé a ucitelé plsobi zejména prostiednictvim

preventivnich opatreni v nasledujicich oblastech:

Vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich - vytvareni eticky hodnotnych
postoji a zplisobtli chovani.

Akce zaméiené na zvy$eni pravniho védomi - spoluprace s Policii CR, Okresnim
statnim zastupitelstvim apod., beseda s zaméfend na trestné pravni aspekty

vCetné drogové problematiky s preventistou pro divky i VP.

Zaméreni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, nasili, agrese, rizikového sexualniho chovani apod.

Celoustavné velmi aktualni oblast prevence koureni - na vychovnych skupinach i
pii praci ve skole.

Zdravy Zivotni styl a volba spravné Zivotospravy - psychohygiena, zdravé
stravovani, poruchy pii{jmu potravy (mentalni anorexie, bulimie).

Akce zaméfené na praci snarodnostnimi mensSinami sméfrujici Kk potlaceni
rasismu a xenofobie.

Zajisténi priznivého klimatu ve tfidach i vychovnych skupindch - organizovani
vylett, exkurzi, Skoly v prirodé, akci prezentujici ¢innost istavu (jarmark).

Siroka nabidka volnoc¢asovych aktivit vramci dstavu, ale i vné (napf. DDM
Jindrichtiv Hradec).

Uéast vliterarnich, vytvarnych, sportovnich soutdZich a védomostnich
olympiadach.

Ustavni spolusprava - je prostorem pro zapojeni divek do organizace déni
v ustavu i ve Skole. Cilem je rozvoj zodpovédnosti za vzajemné souziti a prevence
problémii v kolektivu.

Vychovatelé ve spolupraci s odbornymi pracovniky (etoped, psycholog, zdravotni

asistent) konkrétnimi edukacnimi postupy vedou divky k:
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e Osvojovani a upeviiovani zasad zdravého Zivotniho stylu (péce o zdravi, spravna
vyZiva, hygiena, potieba spanku).

o Pravidelné organizaci dne, tydne - po splnéni povinnosti prichazi blok odpocinku
a zabavy.

o Nutnosti naucit se aktivné travit volny cas (sport, konicky).
e Zvladani negativnich duSevnich stavii (stres, hnév, smutek, strach, izkost).

e Pomoci relaxa¢nich technik, télesného cviceni, dechového cviceni, progresivni
svalové relaxace apod.

o Péstovani medidlni gramotnosti (uvédomély vybér kvalitnich zprav, televiznich a
filmovych potadi).

Pii problémech presahujicich rdmec vychovné skupiny mohou divky vyuZivat
schranku divéry, volné pristupnou a pfimo navazanou na psychologa zarizeni, popft. se
mohou obratit na ombudsmana, o ¢emz byly divky informovany na komunité a jsou jim
k dispozici konkrétni kontakty. Nové byla navazana spoluprace se Specidlné
pedagogickym centrem v Jindiichové Hradci zaméfenym na feSeni problémi spojenych
s mentalni retardaci a autismem. Souhrnné Ize tedy rici, Ze zakladnimi kompetencemi

prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:

e Osobnostni a socidlni kompetence - rozvijeni socidlnich dovednosti, které
napomahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani a
uvédomeéni si dlsledkl svého jednani, adekvatni reakce na stresové udalosti,
neuspéch a kritiku.

o Komunikacni dovednosti - empatie, asertivita, schopnost fesit konfliktni situace.

o Vytvdreni pozitivniho socidlniho klimatu - pocitu davéry, bez nadmérného
tlaku na vykon, prace ve skupiné vrstevnikd, vytvoreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty.

e Formovdni postojii ke spole¢ensky akceptovanym hodnotdm - péstovani
pravniho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

Hlavni dliraz pri praci s divkami ve vychovném ustavu je v programu prevence
rizikového chovani kladen na rozSifovani a zkvalitnéni volnoCasovych aktivit divek
nabidkou sportovnich akci (sportovni krouzky, ucast na olympiadach, outdoorové
aktivity ve spolupraci s armadou), péstovanim turistiky (programy na poznavani
blizkého i vzdalenéjsiho okoli ustavu), podporou hudebni a vytvarné Cinnosti (rucni
prace, poradani kulturnich akci jako jarmark, hudebni zahradni slavnost, ucasti na
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festivalu zajmové umeélecké Cinnosti), dobrovolnické Cinnosti - venceni pst z utulku

Cibela Jindfichtv Hradec apod.

II. U divek zvySenou mérou ohrozZenych rozvojem drogové zavislosti pracuji
vychovatelé a ucitelé ve spolupraci s protidrogovym preventistou s divkou individualné
v téchto smérech:

e Posilovani (prip. obnovovani) narusenych socidlnich vazeb s rodinou a blizkymi.

e Prace s emocemi a rozvoj sebereflexe — uvédoméni si vlastnich emoci, uvédoméni
si emoci druhych lidi, pojmenovani, emoc¢ni regulace.

e Podpora arozvoj zdravého sebevédomi - nepodcenovat se, neprosazovat se na
ukor druhych.

e Podle stadia zavislosti motivovat ke vhodné formé odvykaci 1é¢by.

V nasi praxi uplatiiujeme bio-psycho-socio-spiritualni model zavislosti, ktery je
v soucasné dobé tim nejkomplexnéjSim. Zavislost je podle tohoto modelu vysledkem
plisobeni mnoha faktord, pricemZ zohlediiuje nejen genetickou vybavu a psychické
vlastnosti ¢lovéka, ale i plisobeni spolec¢enskych a dokonce i spiritudlnich vlivi. (Kalina,

2003).

PouZivané metody preventivniho ptisobeni

o Psychologické a vychovné poradenstvi, vedeni, intervence a asistence.

e Posilovani socidlnich kompetenci - Feseni konflikt{, zodpovédnost, asertivita,
empatie.

e Resocializace, reedukace a rekvalifikace.

e Nacvik sobéstacnosti, sebeobsluha a pracovni dovednosti.
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